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personalegode. I dag er det et v1ll<ar, der for mange af os kraever, at vi skal genopfinde os
selv og vores rolle i et team.

Med f4 minutter om ugen, vil jeg gerne hjelpe med at give jer nogle vaerktgjer til at skabe
et handlerum, der er baeredygtigt for den enkelte medarbejder.

www.anneskovhansen.dk
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- kan de't veere med til at

Nar vi glveI‘”OS:Sel'V“‘p’f'-ad-ﬁ-f-tﬂﬁ;f_ sk ;
udvide vores sind, sd vores flel<31b111tet ¢ges og vi skaber plads til endnu mere nysgerrighed,

abenhed og kreativitet og et fysisk overskud af energi.
Nar jeg guider i en mindful meditation, har jeg fokus pa, hvordan vi kan blive bedre til at

bruge vores krop som et vaerktgj til at fa mere energi.
Jeg bade guider, forklarer og giver den enkelte medarbejder verktgjer der fremover kan bruges.
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""""""" & Forste uge starter med 1x 30 Fgrste uge starter med 1 x 30 e =
S I minutters virtuelt guidet e minutters virtuelt guidet e — R o
i mindful meditation - mindful meditation - Efterfulgt “ ....... e
Efterfulgt af 7 ugers 2 x15 ____________ _ B af 11 ugers 2 x15 minutters R

minutters virtuel ugentlige virtuel ugentlige guidede

guidede mindful meditationer. mindful meditationer.



Anne Skov-Hansen

SYGEPLJERSKE, CAND.PAD.PSYK, FORFATTER OG
UNDERVISER I MEDITATION, MINDFULNESS SAMT YOGA.

KONTAKT:
60129414 ELLER

BODYMINDCOOPERATION@GMAIL.COM
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