





P3 en enkel made giver jeg et indblik i, hvordan vi kan
hente energi, effektivitet, kreativitet, glaede og
begejstring frem i os selv og blive i den tilstand i
laengere tid uden at lade os forstyrre.




MERE

« HVORDAN VI MED | SE TIL AT
FRIGIVE ET FLOW AF ENERC _ DET FOR AT LADE OS
FORSTYRRE AF OMGIVELSERNE




HJEMMESIDE:
WWW.ANNESKOVHANSEN.DK




